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WARSZAWA 2024

REGULAMIN ORGANIZACYINY
I MISTRZOSTW POLSKI W PARAWSPINACZCE

Regulamin organizacyjny | Mistrzostw Polskie w Parawspinaczce, Warszawa 2024.
I. KATEGORIE

Ku pamieci. Zawodnicy startuja w ponizszych kategoriach. Wszyscy Zawodnicy muszg miesc
aktualne orzeczenie.

B — dysfunkcje wzroku. Niezaleznie od stopnia dysfunkcji wszyscy Zawodnicy w tej kategorii
startujg w opaskach.

AU/AL — dysfunkcje konczyn (amputacja lub niedorozwdj koriczyny). Mozna sie wspinaé¢ w
protezie.

RP — limitowany zasieg lub sita. Przyktadowe schorzenia MPD, SMA, SM, POR, skoliozy,
niskorosto$¢, wzmozone napiecie miesniowe. Wszystko co skutkuje brakiem petnego
zakresu ruchu).

O — wszystkie inne schorzenia (immunologiczne, neurologiczne, sercowe, psychiatryczne
dysfunkcje stuchu, deficyty rozwojowe), ktére nie wptywajg na obnizenie zakreséw ruchu.

AD — schorzenia, ktére wymagajg wsparcia 2 asekurujgcych. Lub sprawiaja, ze Zawodnik
wspina sie ‘od bloku do bloku’.

Kategorie przypisuje ostatecznie Organizator, Zawodnik opisuje swoje schorzenie w formularzu
zapisu i proponuje kategorie.

taczenie kategorii.

Planowane jest 10 kategorii (po 5 takich samych dla kobiet i mezczyzn). Jesli jednak kategorie nie
wypetnia sie (nie zbierze sie min. 3/4 osoby w kazdej) organizator moze je potaczyé. Moze taczyc
rébwniez kategorie kobiece i meskie. Informacje o tym, do jakiej kategorii jeste$ przypisana/y
otrzymasz od nas najpdzniej najpdzniej 25.10.2024 r do godziny 12.00

Jesli Organizator nie ma watpliwosci, co do Twojej kategorii — dostaniesz mail, ktéry wyraznie to
formutuje. Jesli mamy watpliwosci — mozemy je rozstrzygngé nawet w dniu samych Mistrzostw.
Wtedy w mailu bedzie napisane ‘Zakwalifikowates sie na Mistrzostwa, ale Twoja kategorie
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potwierdzimy przed samymi Mistrzostwami’. Poprosimy wtedy o stawiennictwo w dniu Mistrzostw
o godzinie 8.15

Il. ORGANIZACJA | HARMONOGRAM

Szczegétowy harmonogram bedzie znany juz niebawem. Zostanie rozestany mailem po zamknieciu
zapisow 23.10.2024.

Juz wiemy, ze oficjalne otwarcie (przemowy oséb otwierajgcych) odbedzie sie o godzinie 10.00

Oznacza to, ze biuro zawoddéw zostanie zamkniete o godzinie 9.30. Odbiér pakietéw startowych
mozliwy jest w godzinach 8.30- 9.30.

Rozgrzewka bedzie mozliwa od godziny 8.30 i zostanie zamknieta o godz. 9.45

Listy startowe (i godzina startu) sg znane w dniu Mistrzostw. Zawodnicy dowiadujg sie o godzinie
swojego startu PO zarejestrowaniu w biurze Mistrzostw. Nie ma mozliwosci przesuniecia godziny
startu.

Kazdy Zawodnik otrzymuje pakiet startowy, w ktérym znajduje sie koszulka Mistrzostw wraz z
numerem startowym. Kazdy Zawodnik zobowigzany jest przyczepi¢ numer startowy na plecach (tyt
koszulki, nad uprzezg) — tak, zeby sedziowie nie mieli dostepu z jego odczytaniem. Brak numeru na
koszulce uniemozliwia start Zawodnika.

O godzinie startu Zawodnika — ten ostatni bedzie wywotywany przez konferansjera. Jesli nie pojawi
sie na wezwanie - po 3 minutach rozpocznie sie start kolejnego Zawodnika i nie bedzie juz
mozliwosci startu na tej drodze.

Prosimy Zawodnikéw o zaplanowanie czasu na dotarcie do miejsca Mistrzostw, przebranie sie i
rozgrzewke. W dniu Mistrzostw bedziemy do$é zajeci i nie bedziemy odpowiadac na telefony z
pytaniami technicznymi lub anonsujgce spdznienia.

Organizator zapewnia wode i owoce na miejscu a takze positek dla wszystkich Zawodnikéw i
Obstugi. Nie zapewnia positku osobom towarzyszgcym oraz asystentom.

Ill. OPASKI i SPRZET DODATKOWY
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Wszyscy Zawodnicy z dysfunkcjg wzroku bedg nawigowani przez sight-guide’a co oznacza, ze majg
dysponowac¢ wtasnym bezprzewodowym zestawem stuchawkowym do telefonu. Jesli nie bedg w
towarzystwie wlasnego sight guide’a — zostanie im przydzielona osoba ze strony Organizatora.

Opaski dostarcza organizator. Mozna sie wspina¢ we wfasnej opasce, pod warunkiem, ze
organizator upewni sie wczes$niej, ze jest ona odpowiednia (nie przeswituje i jest wystarczajgco
szeroka). Organizator moze sprawdzi¢ jak zatozona jest opaska (wtasna lub organizatora) przed
startem.

Jesli nie masz sight-guide’a, nie martw sie, dysponujemy doswiadczonymi osobami w nawigacji
gtosowej. Poinformuj nas o tym, Zze potrzebujesz sight-guide’a do 25.10.2024

Mistrzostwa odbywajg sie w formule wspinaczki na trudnos¢. Zgodnie z formutg IFSC dla
parawspinaczki na Mistrzostwach wspinamy sie wytgcznie na wedke. Organizator zastrzega
mozliwos¢ wspinaczki na podwdjng wedke, szczegdlnie na drogach przewieszonych (zgodnie ze
standardami IFSC).

Organizator pomaga zatozy¢ Zawodnikom uprzeze oraz ewentualnie kaski, natomiast nie swiadczy
ustug asystenckich i pomocy w zaktadaniu butdw oraz poruszaniu sie po obiekcie.

Osoby z dysfunkcjg stuchu uzywajgce aparatu zobowigzane sg powiadomié¢ o tym Organizatora w
formularzu zapisu.

IV. ZGODY | UBEZPIECZENIE

Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg dostarczy¢ zgode rodzicow/opiekuna prawnego na start w
Mistrzostwach (w Zatgczniku) oraz by¢ w trakcie Mistrzostw pod opieka rodzica/opiekuna.

Szczegdtowe dane medyczne nie bedg podawane do publicznej wiadomosci. Organizator zastrzega
mozliwo$¢ werbalnego opisywania deficytu Zawodnika w kontekscie jego/jej wspinaczki na Scianie.

Pamietajcie, ze zapisujgc sie na Mistrzostwa zgadzacie sie na wykorzystanie swojego wizerunku do
promocji parawspinaczki w Polsce.

Wszyscy Zawodnicy, ktérzy znajdg sie na listach startowych, bedg objeci ubezpieczeniem NNW.

Poniewaz wspinaczka jest sportem niebezpiecznym i moze skutkowaé uszkodzeniami ciata,
szczegblnie w kontekscie niepetnosprawnosci, pamietaj, ze biorgc udziat w Mistrzostwach
akceptujesz ryzyko zwigzane z odpadnieciem od $ciany. WeZ udziat tylko, jesli jestes w dobrej
dyspozycji psychicznej. Jedli masz watpliwosci — skontaktuj sie ze swoim lekarzem Ilub
fizjoterapeuta.
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Pamietaj, nie bedziemy rozstrzyga¢ watpliwosci, co do Twojej dyspozycji — na miejscu. Musisz by¢
pewna/pewien, ze jestes$ zdrowy i mozesz uczestniczy¢ w Mistrzostwach.

V. NAGRODY

Pamietaj, rywalizujemy ku chwale sportu i wiasnej satysfakcji :) Ale rozumiemy, ze nagrody bytyby
mitym dodatkiem. Lista sponsoréw nie jest jeszcze zamknieta.

Na razie nawigzaliSmy wspétprace z firmami:

PETZL
GARMIN
MadeByDiet

Varapo
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