Skala Samooceny Ciala dla Adolescentow i Dorostych (BESAA)

Imi¢ i nazwisko:

Ponizsze stwierdzenia dotyczg tego, jak oceniasz swoje ciato.

Prosimy, aby$ ustosunkowal/ustosunkowata si¢ do kazdego stwierdzenia zaznaczajac X w

odpowiedniej kratce

Nigdy | Rzadko | Czasami | Czgsto | Zawsze
1 Podoba mi si¢ to, jak wychodze na zdjeciach.
2 Inne osoby uwazaja, ze wygladam atrakcyjnie.
3 Jestem dumny(a) z mojego ciala.
4 | Jestem zaabsorbowany(a) probami zmiany mojej wagi.
5 Mysle, ze moj wyglad pomdgtby mi dostaé prace.
6 Podoba mi si¢ to, co widze, gdy patrze w lustro.
; Jest mnostwo rzeczy, ktore zmienit(a)bym w swoim wygladzie
gdybym mogt(mogta).
8 | Jestem zadowolony(a) z mojej wagi.
9 Chciat(a)bym wyglada¢ lepie;.
10 | Naprawde odpowiada mi to, ile waze.
11 | Chciat(a)bym wygladac jak kto$ inny.
12 | Moim réwiesnikom podoba sie moj wyglad.
13 | Denerwuje mnie méj wyglad.
14 | Jestem réwnie atrakcyjny(a) jak wigkszos¢ ludzi.
15 | Czuje sie catkiem zadowolony(a) z tego, jak wygladam.
16 | Czuje, ze moja waga jest odpowiednia dla mojego wzrostu.
17 | Wstydzg sig tego, jak wygladam.
18 | Wazenie si¢ przygnebia mnie.
19 | To, ile waze sprawia, ze czuje si¢ nieszczesliwy(a).
20 Moj wyglad pomaga/mogltby pomagaé mi umawiac si¢ na
randki.
21 | Martwig sie tym, jak wygladam.
22 | Sadze, ze mam tadne ciato.
23 | Wygladam tak dobrze, jakbym chciat(a).
Ankieta dla Uczestnikow projektu Stowarzyszenia Skocznia - Ministerstwo

organizacja Sekcji wspinaczkowych dla OzN - dofinansowanego ze
Srodkéw Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej, ktdrych dysponentem

jest Minister Sportu i Turystyki.
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