Postanowienia ogdlne i definicje

Regulamin okresla zasady uczestnictwa w zajeciach prowadzonych przez Stowarzyszenie Skocznia
(dalej Skocznia) na sztucznych sciankach, innych obiektach sportowych lub w skatkach.

W zajeciach mogg uczestniczy¢ wszystkie osoby petnoletnie posiadajagce orzeczenie o
niepetnosprawnosci ruchowej Ilub sensorycznej. Dalej zwani Uczestnikami. Osoby z
niepetnosprawnoscig intelektualng oraz osoby niepetnoletnie kwalifikowane sg na zajecia
indywidualnie po wczesniejszym uzgodnieniu zakresu zaje¢ z rodzicem/opiekunem prawnym.
Wszystkie osoby sg przed zajeciami zobowigzane do przestania wypetnionej ankiety zdrowotnej. W
razie watpliwosci co do stanu zdrowia, Uczestnik moze zosta¢ poproszony o dodatkowg konsultacje
z fizjoterapeutg lub lekarzem prowadzacym.

Instruktorzy to osoby wskazane przez Skocznie do prowadzenia zajeé¢. Wszyscy Instruktorzy maja
wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ wspinaczkowych.

Uczestnicy powinni by¢ swiadomi, ze wspinaczka jest sportem ryzyka. Instruktorzy dazg do jego
zminimalizowania, ale nie mogg go zupetnie wykluczy¢. Uczestnik wspinajac sie akceptuje ryzyko
zwigzane z uprawianiem wspinaczki i mogace powstac skutki w wyniku uderzenia, otarcia, obicia
koniczyn, ztamania powstate w wyniku nieprawidtowo wykonywanych ruchdw lub odpadnie¢ od
Sciany bedacych integralng czescig wspinania.

Zajecia
1. Zajecia majg formute dwugodzinnych odptatnych spotkan na sciance w uktadzie 1 Uczestnik
oraz 1 lub 2 Instruktoréw. Pierwsze zajecia odbywajg sie zawsze w ukfadzie 1 Uczestnik, 2

Instruktorow.

2. Zajecia trwajg 2 godziny. Rozpoczyna je rozpoznanie zakresu ruchéw uczestnika, a konczy
rozcigganie.

3. Instruktorzy zapewniajg sprzet (liny, uprzeze przyrzady do asekuracji oraz buty) w zaleznosci
od posiadanych standw magazynowych.

4. Instruktorzy Skoczni nie Swiadczg ustug asystenckich Uczestnikom, poza tymi niezbednymi
do zatozenia oraz zdjecia uprzezy i butéw wspinaczkowych.

5. Scianka (obiekt) wskazywana jest przez Skocznie. Staramy sie pracowad z obiektami
dostosowanymi do potrzeb OzN, ale nie zawsze budynki s3 pozbawione barier. Staramy sie
o tym informowac przed zajeciami.

Optaty

1. Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest wczesniejsza optata na konto Skoczni, chyba, ze
mail stanowi inaczej lub Uczestnik bierze udziat w programie partnerskim.

2. Optata zalezy od aktualnych programéw prowadzonych przez Skocznie i wskazywana jest w
mailu.



10.

Zapisy na zajecia

Uczestnik ma swiadomosé, ze wspinaczka jest sportem ryzyka i Swiadomie podejmuje
decyzje o udziale w zajeciach. W trakcie trwania zaje¢ stosuje sie do polecen Instruktordow.

Zapisy na zajecia odbywajg sie poprzez mail skocznia@skocznia.org.pl lub grafik partnera.

Uczestnik zobowigzany jest do wypetnienia ankiety dot. stanu zdrowia przed zajeciami.

Uczestnik przychodzac na pierwsze zajecia automatycznie potwierdza, ze zapoznat sie z
Regulaminem.

Obowigzki Uczestnika

Whiesienie opfaty za zajecia na konto Skoczni (chyba, ze uczestniczy w programie
partnerskim).

Udzielenie rzetelnych informacji o stanie swojego zdrowia.

Przestrzeganie przepisdw BHP i przepisow przeciwpozarowych obiektu.
Przestrzeganie aktualnych obostrzen sanitarnych.

Rezygnacja z zaje¢ w przypadku ztego samopoczucia, lub wystgpienia bolesnosci.

Terminowe stawienie sie na wyznaczone miejsce spotkania. Instruktorzy czekajg na
uczestnika nie dtuzej niz 30 min. Potem moga opuscic obiekt.

Podpisanie sie na liscie obiektu przed rozpoczeciem zajec oraz przestrzeganie regulaminu
obiektu, na ktérym odbywaj3 sie zajecia.

Jasne informacje co do biezgcego samopoczucia w trakcie zaje¢ na Sciance.

Wystanie wiadomosci o stanie samopoczucia w dniu nastepujgcym po dniu zajec.
Uczestnicy, ktérzy nie dopetnia tego obowigzku nie bedg mogli uczestniczy¢ w kolejnych
zajeciach.

Zgoda na publikacje wizerunku w mediach spotfecznosciowych, na stronie Skoczni lub
stronach i mediach jej Partneréw, w materiatach promocyjnych, w tym rdéwniez
drukowanych, w przypadku, gdy zajecia sg finansowane/ wspédffinansowane przez
Partnera.

Odwotanie zajec

Zajecia mozna odwotac¢ bezkosztowo nie pdzniej niz 24 godziny przed zajeciami.

W przypadku odwotania zaje¢ przez Skocznie, opfata jest zwracana w petnej kwocie
poniesionej przez Uczestnika.

Jesli Instruktorzy stwierdzg przy rozgrzewce zbyt maty zakres ruchu lub duze deficyty
kontroli ciata ktdore uniemozliwiajg bezpieczne przeprowadzenie zaje¢, mogg przerwaé
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zajecia. W tym przypadku pierwszym pofowa wniesionej opfaty zostanie zwrdcona
Uczestnikowi.

4. Jesli Instruktorzy stwierdza niezgodno$¢ stanu fizycznego wzgledem danych wynikajacych z
ankiety mogg przerwac zajecia. W tym przypadku optata jest bezzwrotna.

Zalecenia

1. Zalecana jest konsultacja decyzji o wspinaczce z lekarzem pierwszego kontaktu, lekarzem
sportowym lub lekarzem specjalista z zakresu posiadanej niepetnej sprawnosci.

2. Zalecany jest zdrowy rozsadek i nieukrywanie stanu zdrowia przed Instruktorami. Skocznia
dazy do tego, aby popularyzowa¢ wspinaczke wsréd OzN, ale nie kosztem zdrowia i
bezpieczenstwa Uczestnikdw i Instruktorow.



